
   
كام  :تعريف   نقايص    شكاف  لب   شكاف  و 

بسته   و  ناقص  رشد  دليل  به  كه  هستند  مادرزادي 

نشدن اجزاي تشكيل دهنده صورت مانند كام و لب  

نشدن و شكاف داشتن لب    . بستهگردد  ها ايجاد مي  

اصطلاحا يا  لب  را شكاف  نوزادان  و    "در  لب شكري 

را   دهان  سقف  همان  يا  و  كام  كامل  نشدن  بسته 

شكاف كام مي گويند كه البته اين نقايص مادرزادي  

  قابل ترميم هستند . 

  

شكاف    شكاف  "معمولا يا  سوراخ  يك  شكل  به  لب 

باريك در روي پوست لب بالا است كه مي تواند  تا  

بيني هم گسترش يابد و شكاف كام  يك سوراخ در 

سقف دهان و حفره بيني است .بعضي از بچه ها هم  

شكاف كام و هم شكاف لب دارند وبعضي ديگر يكي  

  دارند . به تنهايي از شكاف ها را 

  

  

  علل شكاف كام و لب : 

بر اين    اعتقاد  است . اماعلت اين شكاف ها ناشناخته  

و محيط هر دو در ايجاد اين    عوامل ژنتيكيكه    است

موثرند   ها  ,شكاف  بين  اين  در  و    و  ژنتيكي  عوامل 

ايجاد   دلايل  ترين  شايع  و  ترين  اصلي  از  وراثتي 

  هستند . شكاف كام يا لب  

والد يا  فرزند  اي داراي يك  اگر خانواده  مبتلا    يعني 

,  يا لب    شكاف كامبه   ابتلا در ساير   باشند  احتمال 

    فرزندان هم افزايش مي يابد .

  از : ساير علل و عوامل عبارتند 

 كمبود ويتامين هاي آ و اسيد فوليك  

   سيگار حد  از  بيش  مشروبات  مصرف  و 

  الكلي

  دوران در  نشده  كنترل  هاي  استرس 

  بارداري

   تغذيه نامناسب مادر در دوران بارداري  

 گرفتن مادر در معرض مواد جهش زا    قرار  

   ) درماني  مصرف    مانندديابت مادر و خود 

 بعضي داروهاي خاص در دوران بارداري )

  اقدامات پيشگيرانه : 

   گذراندن يك بارداري سالم  با رژيم غذايي

   مناسب و به دور از استرس هاي محيطي 

   مصرف اسيد فوليك با دوز و ميزان مناسب

  از چند ماه قبل از بارداري  

   ژنتيكي بررسي مشكلات  و  معاينات  انجام 

  پيش از بارداري  

   انجام دقيق آزمايشات غربالگري قبل و بعد

  از بارداري 

بيماري   از  ناشي  و مشكلات  - ١عوارض 

  مشكلات تغذيه اي : 

و   دهان  بين  ارتباط  وجود  دليل  ,  به  ممكن    بيني 

مجاري  وارد  دهان  محتويات  تغذيه  حين  در  است 

شود .  ايجاد عفونت هاي شديد    باعثتنفسي شده و  

به    همچنين هوا  زياد  حجم  درورود  هنگام    معده 

تغذيه باعث ايجاد نفخ شكم و دل درد هاي شديد و  

به    و سيري كاذب شده   منجر  است  درنهايت ممكن 

  شود . در فرد سوء تغذيه 

 مشكلات شنوايي و عفونت هاي گوش مياني  -٢

١ ٢ ٣ 



 

كاركرد   عدم  و  مياني  گوش  درون  شير  ذرات  ورود 

صحيح ماهيچه ها باعث عفونت هاي مكرر گوش مياني  

منجر به كم    موقع ,  شده و در صورت عدم درمان به  

  شود . شنوايي و ناشنوايي مي 

  اختلالات گفتاري : - ٣

به دليل شكاف باز بين دهان و بيني و كاهش فشار هوا  

دچار   كلمات  اداي  در  كودكان  اين   , دهان  حفره  در 

نامفهوم   و  دماغي  تو  صورت  به  حروف  و  بوده  مشكل 

  بيان مي گردد . 

  ناهنجاري هاي دنداني و فكي : -٤

در اين كودكان دندان ها اغلب كوچكتر از دندان افراد  

نادرست  رويش  صورت  به  ناهنجاري  يا  و  بوده  طبيعي 

موقعيت دندان ها و شمار غير طبيعي آن ها بروز مي  

  كند . 

  درمان : 

درمان اصلي  و اوليه در اين بيماران جراحي است  كه 

تا   لب  بستن شكاف  ساده  جراحي  يك  از  است  ممكن 

ادامه   كام  شكاف  بستن  تكميلي  و  پيچيده  هاي  عمل 

  يابد . 

  

  مراقبت هاي قبل از عمل : 

ساعت قبل از عمل و كنترل وضعيت او    ٦تغذيه كودك  

  از نظر عفونت

  مراقبت هاي بعد از عمل : 

    باز نگه داشتن راه هوايي  

  كنترل وضعيت تنفس  

 كنترل دقيق بيمار از نظر خونريزي  

   كم مقدار  به  معده  لوله  با  حالت  تغذيه  در  و 

در    نشسته جهت جلوگيري از احتمال خفگي  

و كاهش    ابتدا  و  تغذيه  دفعات  افزايش  سپس 

  مقدار شير در هر نوبت  

  نگهداري جهت  والدين  به  مراقبت  آموزش 

  كودك در منزل  

  منابع : 

  پرستاري كودكان مارلو 

الهيار  پاكشير  , حميدرضا  تاليف دكترشكاف كام و لب , 

  مهبد بابائي جهرمي  گرامي , 

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  شكاف كام و لب  

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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